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Gerda Zolitides tragédija daudziem cilvékiem ir milzu trieciens un pardzivojums, kuru,
Pulkstene ~ Skietami, més nespésim pardzivot nekad. Ja, tuviniekus, draugus, vecakus,

kolégus més vairs neatgriezisim sev lidzas, bet mums ir jaturpina dzivot un citam citu

jaatbalsta. Saja situacija ir tik daudz jautdjumu un neskaidribu, kas misos raisa dusmas,

neizpratni, niknumu... Ka atgtt mieru sava sirdi?

Pédéjo dienu notikumi lielai sabiedribas dalai vieglaka vai smagaka veida lika piedzivot un
pardzivot zaudéjuma sapes un izjust bédas. Ipasi smagu zaudéjumu izjit bojagajuso un
cietuso tuvinieki, draugi, pazinas, un pirma reakcija uz notikuso ir $oks, kas katram cilvékam
var izpausties atskiriga veida, sakot ar apjukumu, notikuma noliegumu, Iidz kliegSanai, skalam
raudam un stoiskam mieram.

Ir jaséro! Jaizdzivo visas séroSanas fazes...

Psihoterapeite Kaija Gulbe stasta, ka katrs cilvéks zaudéjumu un sapes izdzivo sava veida,
tomer visi piedzivo lidzigas bédas (séroSanu). Bédas ir process, ar kura palidzibu cilvéks
parstrada, tiek gala ar zaudéjuma sapém, pamazam atgustot zaudéto lidzsvaru sava dzive.

Séras un bédas ir nepiecieSamiba, nevis vajuma izpausme!

«Caur bédam cilvéks atrod veidu, ka sadzivot ar zaud&jumu, ka tam pielagoties,» parliecinata ir
psihoterapeite Kaija Gulbe.

Rigas Lutera draudzes macitajs Kaspars Simanovi€s uzskata, ka, tikai naves tiesa tuvuma
nonakot, més aptveram, cik trausls un plans ir tas ilGziju, iedomu un priekSstatu parsegs, zem
kura ikdiena dzivojam. «Naves tuvums ir ka tads melnbalts filtrs, kas piepeSi izdzes visas
krasas; nave neapSaubami ir lielaka no visam krizém — viena acumirkli mdsu dzives Skietamie
uzkrajumi parvérsas nekam nederigos papirisos. Ja, savadi, bet tieSi nave, ST lielaka no visam
krizém, kas, Skiet, bezvértigu padara it visu, kas nonak tas tuvuma, — tieSi ta mums liek visu,
pilnigi visu izvértét no jauna un saprast, kas patiesam ir mdsu patiesas vértibas.

Pie naves nevar pierast.

Méginat sadzivot, méginat nemt véra? Varbit,» par navi runa Rigas Lutera draudzes macitajs
Kaspars Simanovics.

Psihologe Kaija Gulbe uzsver, ka séroSanai piemtt cikls, kas biezi ietver vairakas fazes:
noraidjjumu, bailes, vientulibu, skumjas, dusmas, pienem$anu un atlai$anu. «STs fazes ne
vienmér pariet viena otra, bet gan spé&j peksni pariet no notikuma pienemsanas fazes atkal
nolieguma un neticiba par notikuso. Svarigi atceréties, ka zaudéjuma pardzivoSana ir sapiga
un prasa laiku. Tomér médz gadtties, ka cilveki «iestrégst» kada no séroSanas fazém, un tas
var liecinat, ka pasSa spékiem tikt gala ar zaudéjuma sapém neizdodas un ir vérts meklét
psihologa palidzibu,» stasta Kaija Gulbe.

Svarigi, pardzivojot zaudéjuma sapes:
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laujiet sev izpaust savas jutas — raudiet, ja gribas, smejieties, ja gribas, neignoré&jiet savas
emocionalas prasibas;

[}

esiet pret sevi pacietigi — ir nepiecieSams laiks un piepule, lai atgttos péc zaud&juma;
[ ]

parupéjieties par savu veselibu, savu fizisko kermeni, nenonieciniet savu veselibu;

IGdziet un pienemiet palidzibu — no radiniekiem, draugiem, citiem cilvékiem, religisko
konfesiju parstavjiem, psihologiem;

[}
[idzsvarojiet darbu ar atputu, neatsakieties no saviem ikdienas ritualiem;

palidziet citiem, kuriem art ir bédas, - tas var palidzét labak izprast savas jutas, ka art
ieglt jaunus draugus;

[}
dalieties zaud€éjuma sapés ar radiem, draugiem, arstiem, psihologiem.
Krizes situacijas cilvekiem liek izvértét savu dzivi, iesp&jams, pat to kardinali maintt.

Sis izmainas var skart attiecibas ar tuviniekiem, draugiem, darba attiecibas un, iesp&jams,
izvertét savas atbildibas pakapi par savu dzivi un to, ko més daram. «Veseligas izmainas var
notikt tad, ja pietiekami veiksmigi notiek zaudéjuma sapju pardzivoSana. Dosim sev laiku,
izpratni un milestibu!» iesaka psihoterapeite.

Kur bija Dievs Saja bridi?

Kur Saja bridT bija Dievs? Ka vins pielava S$adu masveida upuru skaitu? Kapéc vins
nepalidzéja? Nebija klat.... Sie jautdjumi, domajams, jaucas daudzu cilvéku pratos, un tas ir
tikai normali, jo vainigais ir jameklé... Kamér nav konkrétas atbildes par tragédijas céloni, cilveki
sak vainot visu sev apkart - arT Dievu. So jautajumu arf uzdevam Rigas Lutera draudzes
macitajam Kasparam Simanovicam.

«Pavisam droSi var sacit: vina tur nebija. Dieva klatbatnes nav masu nolaidiba un bezatbildib3a,
vina nav musu sakapinataja zinkarée, vina noteikti nav misu vienaldziba. Taja visa Dieva
patieSam nebija. TaCu tikpat drosi var sacit, ka nav daudz tadu brizu, kad vin§ misu dzivés
batu tik klatesoSs ka aizvaditajas dienas un stundas sagruvusaja veikala un ta apkartné. To
redzam glabéju paSaizliedziba, to redzam mediku profesionalitaté, to redzam lidzcilveku
[[dzjatiba. Tacu laikam

visvairak Dieva klatbUtne atklajas tuvinieku Itdzpardzivojumos un sapés,

vinu klusajas aizligSanas un laba véléjumos, vinu pacietiba un bezgaligaja milestiba, domajot
par saviem milajiem,» uz jautajumu atbild macitajs.
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Kaspars SimanoviCs uzsver, ka mums nav jajutas parsteigtiem par $adu Dieva klatbatnes
aprakstu. «Jaunas Deribas véstijums par Kristu mums apliecina un nebeidz atgadinat, ka
Dievs Saja pasaulé ir sastopams un piedzivojams miloSu, atbildigu un piedodoSu cilvéku vida.
TacCu taja pasa laika

Dieva klatbutne neatce| dzivi ar tas skarbajam un nepielidzamajam likumsakaribam.

Un naves neizbégamiba ir viena no tam...» runa Simanovics.
Moyan Brenn. Foto: Flickr
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